El pecho femenino: Parte delantera del pecho de la mujer donde se encuentran las

mamas Su tamafno y forma cambian segun la edad y el cuerpo de cada persona.
Glandula mamaria: Parte del pecho que produce la leche para alimentar al bebe.

Tejido adiposo: Grasa que rodea la glandula mamaria Da forma al pecho y lo

protege.

Tejido conectivo: Tejido que sostiene y mantiene unidas las partes internas del

pecho.
Piel: Capa externa que cubre el pecho y lo protege del exterior

Areola y pezdn: Parte central del pecho por donde sale la leche cuando la mujer

amamanta.

Funcién protectora: Capacidad del pecho para proteger sus partes internas de

golpes o dafos.

Funcion nutritiva: Funcién del pecho de producir leche para alimentar al recién

nacido.

Desde el punto de vista del “envase”, el pecho femenino funciona como una
estructura bioldgica disefiada para contener, proteger y distribuir la leche materna.
Cada uno de sus tejidos cumple un papel especifico para asegurar el correcto

funcionamiento durante la lactancia.

Visto de forma simple, el pecho femenino funciona como una especie de envase

natural que guarda y protege la leche materna. Todo estd organizado para que el



cuerpo pueda alimentar al bebé de manera segura.

Por dentro, la glandula mamaria es la parte mas importante, ya que ahi se produce la
leche. Esa leche viaja por pequefios conductos hasta llegar al pezén, que seria como
la “salida” del envase.

La grasa que rodea la glandula ayuda a darle forma al pecho y también sirve como
proteccidén, como un colchdn que amortigua golpes o presiones. Por eso el tamano

del pecho puede variar mucho de una persona a otra.

El tejido conectivo mantiene todo en su lugar, evitando que las partes internas se
muevan demasiado. Con el tiempo o con cambios en el cuerpo, este tejido puede

volverse mas flojo.

La piel cubre todo el pecho y lo protege del exterior, mientras que la areola y el
pezon estan preparados para la lactancia, resistiendo el uso constante cuando el
bebé se alimenta.
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